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De 3e, 4e en 5e Kosmische Dimensie 
 

3e Kosmische Dimensie 
Astrologen, zieners en lichtwerkers voorspelden dat er grote veranderingen zouden gaan plaatsvinden. 
Op 9 november 2003 heeft de zogenaamde ‘Harmonische Concordantie’ plaatsgevonden.  
Een stand van sterren en planeten die tot gevolg had dat er vanuit de Kosmos nieuwe energievelden 
voor ons op aarde ter beschikking kwamen. Daarmee is een einde gekomen aan een periode van 
26.000 jaar waarin de zogenaamde 3e Kosmische Dimensie-energieën actief waren op de aarde.  
Wij als volwassenen zijn allen geboren, opgegroeid en hebben onze leringen en ervaringen opgedaan  
in dit energieveld. Een energieveld van strijd en dualiteit in onszelf en met anderen. Maar ook van 
afgesplitst raken van onze werkelijke bronnen van licht en liefde, van ons hart, onze intuïtie, onze 
zielsbestemming, van kind-delen en van het mannelijke en vrouwelijke in ons. Afgesplitst van het 
vertrouwen dat onze ouders ons konden bieden wat wij nodig hebben voor onze (ziels)ontwikkeling.  
Een 3e Kosmische Dimensie energieveld dat angst en wantrouwen, macht en misbruik, schuld en 
schaamte, terughouding, denken in onmogelijkheden en in goed en fout, oordelen en veroordelen, 
overheersing van de mannelijke energieën over de vrouwelijke, scheidingen etc. creëert. Dit alles heeft 
een sterke impact gehad op ons 3e chakra; het chakra van de vrije wil, expressie, creativiteit en 
levenslust. Met nu en noodzaak zijn we gaan doen wat moest!  
Alles wat in de periode van de 3e Kosmische Dimensie heeft plaatsgevonden is echter wel van belang 
om de verdere groei te kunnen laten plaatsvinden die bij een ieder van ons persoonlijk behoort en 
mogelijk is. Ook alles wat jíj dus tot nu toe hebt gedaan en hebt ervaren, of je het nu als positief of  
als negatief bestempelt. Dus ook alles wat door voorouders aan je is aangereikt en doorgegeven.  
Dit alles heb jij nodig voor de transformatie in je persoonlijkheidsvorming om zo ver te kunnen komen  
dat jouw lichaam en geest samen de drager kunnen gaan zijn van jouw zielsbestemming. 
 

4e Kosmische Dimensie 
Ook meerdere oude culturen, o.a. de Maya’s, deden al voorspellingen dat de 4e Kosmische Dimensie 
zou lopen van 9 november 2003 tot aan 21 december 2012. In deze 4e Kosmische Dimensie kregen 
wij energieën naar ons toe die een versnelling gaven van de energieën die ons ondersteunen bij onze 
processen van transformatie. Negen jaar om versnelling aan te brengen. Om dat wat in ons, op aarde, 
met de aarde en de kosmos, heeft plaatsgevonden vanuit die 3e Kosmische Dimensie, verfijnd te kunnen 
gaan transformeren. Het is dus werkelijk de bedoeling dat er versneld enorme grote verschuivingen 
(soms zelfs ‘aard’-verschuivingen) plaatsvonden en plaatsvinden, om de mensheid en de aarde in het 
kosmische bestel tot een hoger bewustzijn, een hoger trillingsniveau en een verfijning te brengen. 
Vertrouwen, liefde, verbinding, kracht, in contact zijn met nieuwe mogelijkheden en energieën,  
openen van onze intuïtie en van onze vermogens van waarnemen, helen op andere lagen of niveaus, 
gebruik kunnen maken van verfijnde vormen van heling en transformatie, zijn hiervan door ons 
waarneembare uitingsvormen. Evenals herinneren op spiritueel, lichamelijk, energetisch en mentaal 
niveau. Maar ook afname van de mannelijke overheersende energieën en toename van de vrouwelijke 
energieën; beiden in zowel mannen als vrouwen. Eén worden met jezelf en één worden met het Al,  
met de Grote Eenheid, met de allerhoogste Liefdes-energieën, met het Goddelijke. Omzettingen die  
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bij velen gepaard zijn gegaan en gaan met vele fysieke en psychische ongemakken, omdat zij op cel- 
en op DNA-niveau plaatsvonden en ook nu in de 5e Kosmische Dimensie plaatsvinden. Bijvoorbeeld 
door het uit te werken via ziektes of door operaties die konden plaatsvinden, maar ook door verfijnde 
vormen van therapieën, heling en waarnemingen, terwijl die eerder nog niet konden. Eetgewoontes, 
leefgewoontes en overtuigingen die niet meer werken, vragen om verandering. Ook de aarde bracht    
en brengt haar lichaam in beweging middels aardbevingen, vulkaanuitbarstingen, orkanen, bosbranden 
en steeds groter wordende verschillen in nat en droog, koud en warm. Voor velen is deze kortdurende 4e 
Kosmische Dimensie een tijd geweest van opruimen van het oude om ruimte te maken voor het nieuwe. 
Van dát los te laten wat je niet meer nodig had en van te gaan laten wat je niet meer diende.  
Sinds 9 november 2003 zijn deze 4e Kosmische Dimensie-energieën verankerd op de aarde. In ons 
lichaam verankerden ze zich via het 4e chakra, dat verbonden zit aan ons hart. In de Verdiepings-
groepen Zielsgelukkig die ik begeleid staat daarom het hart centraal. Het hart als klok waar alle organen 
en cellen zich naar richten. Als pompend centraal orgaan en als centrum van liefde, om liefde te zijn, 
liefde uit te dragen en liefde te ontvangen. Met een ritme dat is afgestemd op de transformaties die jij in 
eerste instantie kunt doormaken in jouw persoonlijkheidsvorming en later in jouw zielsbestemming. 
 

5e Kosmische Dimensie 
Vanaf 21 december 2012 mogen wij gebruik maken van helende energieën en mogelijkheden uit  
de 5e Kosmische Dimensie en verder. Zonder dat deze benoembaar zijn volgens en te plaatsen zijn in 
de referentiekaders die wij hadden; ons ‘kleine weten’. Deze referentiekaders stammen namelijk vrijwel 
allemaal uit de tijd van en zijn gevormd in de 3e Kosmische Dimensie. Dat wat wij hebben te leren is te 
delen wat we meemaken en anderen om ondersteuning te vragen. Maar ook te vragen aan alle hogere 
energieën en aan Moeder Aarde om ons te ondersteunen. We hebben niet alleen te leren om ons open 
te stellen voor deze energieën en ondersteuningen, maar bovenal hebben we te leren om te ontvangen. 
Leren om te ontvangen vanuit en in ons hart. Oude pijnen, angsten en ervaringen die nog in ons hart 
opgeslagen liggen, toe te laten en te omarmen, zodat ze mogen helen. Leren om open te staan voor   
dat wat wij niet kunnen bedenken, soms niet kunnen voelen, niet kunnen zien, laat staan verwoorden. 
Open te staan voor heling op andere wijzen dan die tot nu toe mogelijk waren of wij voor mogelijk 
hebben gehouden. Het ‘onverwachte’ verwachten. Je over niets meer verwonderen en ieder moment    
in verwondering zijn. Je kunt dit bijvoorbeeld ervaren doordat je weet wat de ander gaat zeggen of gaat 
doen. We noemen dit nog telepathie. Waar het om gaat is dat je doormaakt dat er een totale verandering 
plaatsvindt van het menselijke concept en van de mogelijkheden die de mens tot nu toe had om 
boodschappen te ontvangen, waar te nemen, zich mee te kunnen uitdrukken en zich geestelijk en 
voelend in te kunnen verplaatsen. Vermoedelijk zul je in toenemende mate ervaringen van 
synchroniciteit kunnen beleven.  
 

Peter Houtman: “Tijdens de Kerst-/Winterwendezweethut op 20 december 2019 hebben wij de eerste 
cyclus van zeven jaar in de 5e Kosmische Dimensie afgesloten en de poort naar de volgende cyclus van 
zeven jaar geopend. Daarbij is het helder dat deze volgende cyclus van zeven jaar bedoeld is om zeer 
stevige transformaties door te maken die in ons en op de aarde de basis leggen voor een nieuwe nog 
verfijndere toekomst. Een tweede belangrijke vernieuwingsstap die wij hebben mogen beleven is de 
overgang van het Steenboktijdperk naar het Watermantijdperk vanaf 21 december 2020. Dat betekent 
dat er in de 5e Kosmische Dimensie een periode van een lemniscaat van 8 jaar is afgesloten. 
Procedures, protocollen, macht, een op geld gerichte maatschappij, overheersing van het mannelijke op 
het vrouwelijke, hard werken; allemaal door Steenbok aangedreven vormen die niet meer passen bij de 
vernieuwing waar het Watermantijdperk voor staat. Krampachtig proberen degenen die ‘het oude’ 
vertegenwoordigen dit nog met man en macht, met oorlog, overheersing en geweld overeind te houden. 
De Kosmische vernieuwing vraag echter dat dit alles aan het wankelen gaat en uiteenvalt. Zodat daarna 
liefde, verbinding, gemeenschappen, zorg voor elkaar, zorg voor Moeder Aarde, respect, liefde en onze 
zielsontwikkelingen centraal komen te staan. 
Voor mij is het een voorrecht om te mogen samenwerken met alle energieën in de allerhoogste 
verbinding van licht en liefde; de verbinding van de Kosmische en Goddelijke energieën met Moeder 
Aarde en van Moeder Aarde met de Kosmische en Goddelijke energieën. Een voorecht om dit op basis 
van mijn zielsbestemming in volledig vertrouwen te mogen doen met helder waarnemende vermogens, 
aangereikte boodschappen en inzichten. Een voorrecht om daarmee mensen te mogen ondersteunen  
bij hun ontwikkelingen en transformaties vanuit de energieën uit de 3e Kosmische Dimensie, via de 4e  
in de 5e Kosmische Dimensie en verder; op weg naar ieders zielsbestemming, het mogelijk uitdragen 
ervan en het innemen van ieders plek in ‘Het Grote Geheel’.  
Zie ook de folders van de Basis- en de Doorgaande Verdiepingsgroep Zielsgelukkig. 


