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Jaartraining “Mannen in 't wild”
2025 - 2026

van 12 september 2025 tot en met september 2026

Een krachtige persoonlijke training in liefdevol natuurlijk leiderschap

‘Want jouw belangrijkheid als man doet er toe in deze wereld!’

“‘Mannen in 't wild” is een unieke, afwisselende en stevige training die mannen leert om
liefde te vertegenwoordigen en dit op een natuurlijke wijze in liefdevol leiderschap neer te
zetten en uit te drukken. Liefdevol leiderschap naar jezelf in je eigen leven, als partner, als
vader, als zoon van je ouders, als vriend, als werknemer of werkgever, kortom overal en
altijd. Want enkel met liefde komen we als mannen verder in de huidige tijd van polarisatie,
van alles te moeten kunnen, te moeten weten en oplossingsgericht te moeten zijn. Want jij
wilt in jouw leven ook je gevoel tonen en een leider zijn die zijn hart laat spreken.

“Mannen in ‘t wild” biedt je de gelegenheid weer in contact te komen met je oorspronkelijke
natuurlijke bronnen. Mannelijke bronnen van creativiteit, helderheid, duidelijkheid, eerlijk-
heid, kracht, stevigheid en betrouwbaar zijn. Van het tonen van je kracht én je kwetsbaar-
heden. En bovenal van liefde en verfijning. ‘Oerbronnen’, waarvan je in de natuur vaak de
kern kunt terugvinden, wat er ook in dit leven of in een vorig leven is gebeurd of gebeurt.
De natuur biedt je haar inspiratie, schoonheid, kracht, kleur, eerlijkheid en energie om te
kunnen terugkeren naar de inspiratiebronnen van de oerman in jou. Logisch daarom dat
80% van de training buiten en in de natuur plaatsvindt; “Mannen in ‘t wild” dus!!!.

Jij en jouw inzet doen er toe

In de training doe je aan ‘teambuilding’ en samenwerking. Je leert leiding te geven en leiding te
ontvangen. Je lost autoriteitsconflicten op en stopt met te oordelen over jezelf en anderen. Je komt
in de gelegenheid om je eigen kern te ontdekken en je hart te openen. Helder te krijgen wat er voor
jou werkelijk toe doet. Eerlijk en betrouwbaar te zijn. En op weg te zijn naar uitdrukking te geven
aan jouw zielsbestemming. Om dat te kunnen bereiken zul je veel van je egoposities en van de in
je jeugd opgebouwde overlevingsstrategieén in beeld krijgen en er vernieuwing in aanbrengen.
Echter nu mét ondersteuning en in verbinding, in plaats van het alleen te moeten kunnen en te
moeten oplossen. Weggestopt verdriet, verborgen boosheid, vermijdingsstrategieén, je groter of
kleiner moeten voordoen dan hoe je je van binnen voelt en allerlei schijnbare beschermingsvormen
zullen bij jou gedurende dit jaar in beeld komen. Maar ook voor een groot deel door jou worden
opgelost en omgezet naar energie, handvatten en ervaringen die jou dienen voor jouw toekomst.
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Om dit alles te kunnen bewerkstellingen voor en met jou, werken wij samen met energieén, gidsen
en helpers in de verbinding tussen Moeder Aarde en de allerhoogste energie van licht en liefde;

de Goddelijke energie. De training heeft zowel een spirituele, sjamanistische, astrologische,
therapeutische als ook een zakelijke, bedrijfsmatige, structurerende, doelgerichte en praktische
insteek. Alles bedoelt voor jou, zodat jij met jouw deelname een zo maximale omzetting kunt doen
van zaken uit het verleden naar een toekomst waar het echt om gaat. Een toekomst waarin jij vanuit
jouw specifieke kwaliteiten, jouw kern, jouw hart en ziel een buitengewoon betekenisvolle bijdrage
levert en gaat staan voor dat wat er toe doet. Want jij doet er toe! Op deze man zit niet alleen jijzelf
te wachten, maar ook vrouwen, kinderen, ouders, vrienden en vriendinnen. Ook de buurt waarin jij
woont en de wereld waar jij onderdeel van uitmaakt is nieuwgierig naar deze man in jou. Allen
vragen om jouw bewuste daadkrachtige eerlijke en liefdevolle inzet die er weérkelijk toe doet.

Enkel mannen die er écht voor gaan kunnen deelnemen

De jaartraining “Mannen in 't wild” bestaat uit vijf trainingsblokken, broederschapsbijeenkomsten,
vijf persoonlijke sessies, één broederschapssessie, groeps-, broederschaps- en persoonlijke
opdrachten en het maken van verslagen, het doen van oefeningen en meditaties. Een intensieve
training die veel tijd en inzet van je vraagt om daadwerkelijk jouw transformaties te bewerkstelligen.
Tijd en inzet die jij enkel in de training stopt als jij besluit dat deze training een groot cadeau is aan
jezelf, aan jouw leven en daardoor aan iedereen en alles om je heen. Dat jij als man besluit om
alles aan te gaan dat noodzakelijk is om jouw betekenisvolheid aan het leven te kunnen gaan
schenken. Als inspiratiebron voor jezelf en anderen, hoe klein of groot deze ook kan en zal zijn!

“Mannen in 't wild” wordt geleid door Peter Houtman. Hij is een ervaren trainer, coach, therapeut,
docent, supervisor, inspirator, zweethut-, vuurloop- en vision questleider. Ruim achtentwintig jaar
ondersteunt hij mannen en vrouwen om in hun authenticiteit, helderheid, eerlijkheid en kracht te
gaan staan om de waarheid van hun hart en ziel te leven. Met de jaartraining “Mannen in 't wild”
biedt hij een doelgericht, doeltreffend en spannend vervolg aan voor mannen die de training

‘De reis van de man’ of een ander passend voortraject hebben gevolgd. Een intake geeft uitsluitsel
of jij met deze training echt de processen voor jezelf wilt aangaan; anders is deelname niet mogelijk!
De jaartraining “Mannen in 't wild” is ook een krachtige leertraject voor mannen die zelf mannen-
groepen, mannencirkels, mannentrainingen of mannen individueel (willen) begeleiden.

Initiaties op weg naar het ‘koningschap’

Peter Houtman: “Op weg naar het ‘koningschap’ kunnen mannen in het totale mannentraject zeven initiaties
meemaken; twee in ‘De reis van de man’ en viif in de jaartraining “Mannen in 't wild”. Initiaties zijn bij
natuurvolken van oudsher de beproevingen die mannen doen om op bepaalde leeftijden een periode van
groei af te sluiten. Tegelijkertijd zijn het ‘inwijdingen’ in een nieuwe periode, met nieuwe opdrachten en
verantwoordelijkheden. Ankers’ van groei, wijsheid en kracht. Een soort bodemlagen die er voor zorgen

dat je in moeilijke periodes niet ver terugvalt in oude patronen, mochten deze toch worden geactiveerd”.

In vijf trainingsblokken worden mannen via de ‘geboorte in de mannengemeenschap’, meegenomen op het
pad van ‘aspirant krijger’. Halverwege de training vindt de initiatie plaats tot ‘volwaardig krijger’. Na ‘hoeder’
te zijn geworden van een speciale bij jouw ziel passende opdracht, sluit je een jaar van intense groei af met
de initiatie naar het ‘koningschap’. Of te wel de initiatie naar totaal mannelijk leiderschap. Wat betekent dat
je nu mét ondersteuning alle verantwoordingen aangaat die bij jouw leven als man behoren.

Peter Houtman: “In je ‘koningschap’ neem je als volwassen man verantwoording om ‘leider’ te zijn over je
eigen leven; als volwassen man over de te helen kind-delen in je; in vriendschappen en liefdesrelaties, op

je werk, in je vaderschap, als zoon van je ouders, maar ook als ‘ouder’ van je ouders op het moment dat

Zij achteruit gaan. Een verantwoording die je enkel kunt nemen als je het stadium voorbij bent dat je je ouders
nog de schuld geeft van dat wat er zich in jouw leven afspeelt of heeft afgespeeld. Daarnaast leer je om de
inspiratiebron te zijn voor het levensgeluk van jezelf en van anderen. Je doet dit vanuit je hart, in verbinding
met anderen én vraagt ondersteuning daar waar nodig”.

De jaartraining “Mannen in 't wild” reikt je de sleutel aan om als ‘leider’ blijvend het pad van kracht te weten
naar de kern van jouw ‘oerbronnen’. Zodanig, dat jij als man met opgeheven hoofd in het leven kunt staan:
trots, fier, liefdevol, in respect en in kracht, in oprecht zijn en dienstbaar zijn. Doen wat je zegt en zeggen wat
je doet. Een man die leeft vanuit de liefde voor zichzelf en de liefde voor anderen. Waarbij het mannelijke
deel in je in liefde verbonden is met het vrouwelijke deel en omgekeerd. Waarbij de volwassen man in je
onlosmakelijk verantwoording neemt voor de kleine jongen, de puber, de twintiger etc. in je. Een man waar
vrouwen ‘nieuwsgierig’ naar worden omdat hij stevig staat, eerlijk is, kwetsbaar durft te zijn en zijn hart en
seksualiteit verbonden heeft. Een volwassen man die staat in verantwoording; in zijn ‘koningschap’!
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Vier elementen, je kern, ziel en hart

De jaartraining “Mannen in 't wild” is opgebouwd rond de vier elementen vuur, water, aarde en lucht. Rond de
vier windrichtingen, de vier jaargetijden en de vier tijdstippen van de dag; ochtend, middag, avond en nacht.
Ook werken we met de vier krachten in ons: de wilskracht, gevoelskracht, daadkracht en denkkracht. leder
trainingsblok staat één element, windrichting, jaargetijde, tijdstip van de dag en kracht in ons centraal.

In ieder trainingsblok trachten we al verbinding te leggen met jouw kern, jouw ziel en jouw hart; om de kracht
van ieder trainingsblok daar al te laten terechtkomen. We verbinden ons ook met de krachten van de Kosmos,
het Goddelijke, van Moeder Aarde en Moeder Natuur, om onszelf als mens als middelpunt te kunnen zien die
de krachten hier op aarde doorgeeft. Verder ondersteunen we je nadrukkelijk door te kijken naar de door jou
opbouwde karakterstructuren en naar de bij jou van belang zijnde sterrentekens. In het afsluitende vijfde
trainingsblok vindt de integratie plaats van jouw nieuwe verworvenheden. Integratie in jouw kern, jouw ziel,
zodat jij verbonden met je kern en vanuit je hart iedere kracht kunt inzetten. Alsof je vanaf dat moment een
kist met gereedschap bij je hebt en op basis van jouw kern én in vertrouwen altijd weet welk gereedschap
handig en belangrijk is om te gebruiken; wanneer, waar, naar wie en hoe.

Basis en Werkwijze

De training kent oefeningen, structuren, meditaties en rituelen uit het Boeddhisme en Sjamanisme, uit het
Mannenwerk, uit Bio-energetica, Emotioneel Lichaamswerk en Sexual Grounding, Communicatie- en
Bedrijfstrainingen, uit Natuur- en Milieueducatie. De basis staat op ruim achtentwintig jaar ervaring in therapie,
training, coaching, supervisie en het leiden van zweethutten, vuurlopen en de Vision Quest. En ook op het
begeleiden van mensen om te komen bij hun hart en hun zielshestemming. In de jaartraining “Mannen in ’t
wild” doe je aan ‘teambuilding’ en samenwerking. Je leert leiding te geven en leiding te ontvangen en lost
autoriteitsconflicten op. Je werkt oude patronen zodanig uit dat ze van hun oude, meestal beschermende
taak, kunnen worden ontheven en daardoor zullen oplossen of omzetten naar nieuwe benutbare energie.
Ook vindt er een verdere bekrachtiging plaats op jouw mannelijke seksualiteit, verbonden met je hart, je ziel
en je kernkwaliteiten. Belangrijke extra onderdelen zijn de vuurloop, zweethut en een korte Vision Quest.

Begeleidend team

Het begeleidende team bestaat uit Peter Houtman als hoofdtrainer en Tom Wassenaar als co-trainer. Tom
heeft zelf alle mannentraining gevolgd en is al enkele jaren als co-trainer betrokken bij de diverse mannen-
trainingen. Daar waar Peter de leider op de voorgrond is, is de co-trainer vaak de leider op de achtergrond.
Twee leiderschapsposities waar jij je steeds aan kunt spiegelen.

Waar nodig verzorgen de vuurmannen van het zweethutteam de bij sommige onderdelen noodzakelijke
vuren. Kim Voogel verzorgt de catering. Ook Kim heeft de mannentrainingen gevolgd en is lid van het
begeleidingsteam bij ‘De reis van de man’ geweest.

Praktische informatie
De training bestaat uit:
- vijf trainingsblokken in weekenden van tweeénhalve tot drieénhalve dag,
- vier individuele sessies van een uur tussen de trainingsblokken door,
- één broederschapssessie tussen het derde en vijfde trainingsblok in,
- een afrondende sessie in september 2026; drie maanden na het laatste trainingsblok,
- opdrachten en schriftelijke evaluatie via een persoonlijk verslag per trainingsblok,
- broederschapsbijeenkomsten en opdrachten tussen de trainingsblokken door.

2025 1° blok: water: vr 12 september 17.30 uur t/m zo 14 september 20.00/21.00 uur
2¢ blok: lucht: vr 14 november 18.00 uur t/m zo 16 november 18.00/19.00 uur
2026 3¢ blok: vuur: vr 23 januari 18.00 uur t/m zo 25 januari 18.00/19.00 uur
4¢ blok: aarde: vr 10 april 09.30 uur t/m zo 12 april 20.00/21.00 uur

5¢ blok: integratie: do 25 juni 19.00 uur t/m zo 28 juni 21.00/22.00 uur

De trainingsblokken hebben dus wisselende begin- en eindtijden. De begin- en eindtijden zijn een inschatting
afgaand op voorgaande jaren. Zij kunnen echter per trainingsblok door dat wat er op dat moment van belang
is en door het aantal deelnemers, vroeger of later uitvallen. Mocht er een grote deelnemersgroep ontstaan,
dan kan het zijn dat wij de trainingsblokken eerder moeten laten beginnen en/of later moeten laten eindigen.
Wij zullen dit aan het begin van het trainingsjaar zo helder mogelijk aangeven. Ons advies is echter om geen
strakke afspraken met anderen te maken op de dagdelen voorafgaand en né de trainingsblokken, omdat het
jezelf en/of een ander in de krapte kan zetten. Hou de begintijden gedurende het trainingsjaar goed in de
gaten en zorg er graag voor dat je op tijd bent!

De trainingsblokken vinden plaats in Noord-Brabant, met name op ‘De Roudonck’, onze eigen locatie in Esch,
een dorpje ten zuiden van Den Bosch.



De maaltijden in deze jaartraining zijn vegetarisch, zo veel mogelijk biologisch en met producten uit de buurt.
Mocht je specifiekere wensen hebben ten aanzien van voeding of naar aanleiding van een dieet, dan houdt
onze kok daar zoveel mogelijk rekening mee. Geef dit dan duidelijk aan op jouw inschrijfformulier. Kijk voor de
extra kosten onder het kopje ‘Kosten en Betaling’.

Een ruime week voorafgaand aan ieder trainingsblok krijg je een brief met verdere uitleg en met de lijst aan
benodigdheden. Bij het eerste trainingsblok ook een deelnemerslijst, zodat je kunt regelen om met elkaar mee
te rijden. Voorafgaand aan de training krijg je de ‘handleiding voor verslaglegging’ toegezonden, waarin wordt
aangegeven hoe je een standaard opbouw van jouw verslaglegging doet.

Na ieder trainingsblok maak je een verslag en vul je de zogenaamde ‘cirkel van de vier windrichtingen in’.
Deze vormen samen steeds de basis voor jouw sessies tussen de trainingsblokken, dan wel voor jouw
afrondende sessie aan het einde van de gehele training.

Commitment

Deelname aan de jaartraining “Mannen in 't wild” betekent dat je er altijd bent en je niet laat verleiden tot
andere voor jou aantrekkelijke activiteiten van welke aard dan ook die gelijktijdig aan jouw trainingsblokken
plaatsvinden! Deelname aan deze training vraagt van jou om een commitment aan te gaan met jezelf, met de
andere deelnemers, met ons als team, met het programma en met de investeringen die je in aandacht en tijd
hebt te doen. Als jij voor jouw commitment gaat, kunnen wij als team volledig gaan voor jou! Leren om een
commitment aan te gaan en je er aan te houden, draagt bij aan dat jij als man volledig te vertrouwen bent!
De ervaring leert dat de intensiteit van deze training dermate groot is dat je er geen andere training of
opleiding naast kan doen. Bij twijfel, overleg dit dan graag vooraf, dan wel bij je intake.

De trainingsblokken kunnen op vele viakken intensief voor je zijn. Daarom vragen wij van jou om een tijdige
voorbereiding te doen en goed uitgerust op een trainingsblok aan te komen. De ervaring leert om het zeker
de dag voor en de dag na een trainingsblok rustig aan te doen en/of deze mogelijk vrij te nemen.

Extra sessies en trainingsdagdelen

Tijdens de training kan het zijn dat er zich een onderwerp voordoet dat extra ondersteuning behoeft. Je kunt
daarvoor extra individuele sessies of extra broederschapssessies aanvragen. Hiervoor gelden dan dezelfde
tarieven als voor de bij de training behorende sessies.

Ook kan het zijn dat er van dat wat jij meemaakt, een goede implementatie dient plaats te vinden in je relatie
(als je deze hebt). Soms zijn dan één of meerdere relatiesessies aan te bevelen.

In een enkel geval is het mogelijk dat er op verzoek van de deelnemers of op voordracht van de trainers een
extra trainingsdag of dagdeel aan de training wordt toegevoegd. In dat geval betaal je het voor jou geldende
dagdeeltarief aan trainingskosten extra en eventuele meerkosten voor verblijf, ‘kok en voeding’.

Inschrijven

Aan de training kunnen in eerste instantie maximaal 12 mannen deelnemen! Bij meer belangstelling zullen

we kijken of er nog een kleine uitbreiding in het aantal mogelijk is. Als voorwaarde geldt dat je de training

‘De reis van de man’, een vergelijkbaar traject bij een andere mannentrainer of een ander passend voortraject

moet hebben gevolgd. Nogmaals, enkel een intake kan dan helderheid verschaffen of jij voor deelname in

aanmerking komt.

Wil je er bij zijn, handel dan snel:

- maak een afspraak voor een intake

- vul je inschrijfformulier in op de website peterhoutman.nl/inschrijven. Klik dan aan waarvoor je je wilt
inschrijven en vermeld alles wat voor jou van belang is en op jou van toepassing is.

- mail je ingevulde inschrijfformulier naar Peter Houtman, voorzien van een (kopie van een) pasfoto met je
naam er op.

- reserveer jouw plek door het overmaken van de betaling van de trainingskosten voor het 1¢ trainingsblok.

Inschrijving geschiedt op basis van data en tijden van binnenkomst van de inschrijfformulieren.

Voorwaarden bij vroegtijdig verlaten van de training
Mocht je om welke reden dan ook voortijdig de training verlaten, dan ben je altijd verplicht het restant aan
kosten voor sessies, training, verblijf, kok en voeding te betalen; ook al maak je er geen gebruik meer van.

Voor kosten en betaling, zie blad 5 en 6



Kosten en Betaling

De kosten voor Intake, Training en Sessies die behoren bij de jaartraining “Mannen in 't wild” zijn gerelateerd
aan het bruto gezinsinkomen per maand. Bij samenwonende partners geldt de optelsom van de bruto
inkomens/uitkeringen. Geef dit bruto gezinsinkomen aan op jouw inschrijfformulier. Mocht jouw bruto gezins-
inkomen tussentijds wijzigen, dan wijzigt ook het door jou te betalen bedrag. Verdien je op een bepaald
moment meer, dan kan het zijn dat je in een hogere inkomensgroep komt en meer gaat betalen. Verdien je
minder, dan kan het zijn dat je in een lagere inkomensgroep komt en dus tussentijds minder gaat betalen.
De opgave van jouw bruto gezinsinkomen en eventuele wijzigingen doe jij op basis van respect en eerlijk zijn.
De kosten voor Verblijf en voor Kok en Voeding zijn voor iedereen gelijk. Heb je een speciaal dieet of
specifieke voedingswensen, dan berekenen wij op jouw kosten voor Kok en Voeding = € 20 per trainingsblok
extra. De dan voor jou geldende bedragen staan cursief genoemd in de staatjes op blad 6 onder ‘Kok en
Voeding Diéten’.

De kosten van de Trainingsblokken, Sessies, Verblijf en voor Kok en Voeding over 2025 betaal je
uiterlijk drie weken v66r aanvang van de training in 2025. De kosten voor 2026 betaal je in de eerste
week van januari 2026. Je betaalt dus per boekhoudkundig boekjaar het deel dat behoort bij dat jaar.

Mocht het voor jou absoluut niet mogelijk zijn om de training in twee delen te betalen, dan bestaat er de
mogelijkheid om een betalingsregeling voor gespreide betaling overeen te komen.

De kosten bestaan uit de volgende posten:

e Intake: Indien je helder wilt krijgen of de jaartraining “Mannen in 't wild” de bijdrage aan jouw leven kan
geven die jij zoekt of wanneer het onduidelijk is of jij kint deelnemen, dan is het noodzakelijk en zinvol
Peter Houtman te bellen/mailen om een intake af te spreken. De kosten voor een intake betaal je
contant of per bank.

e Sessies: Vier persoonlijke sessies van een uur tussen de trainingsblokken door om dat wat je in de
training meemaakt te verhelderen, te bekrachtigen en te verdiepen en één afrondende sessie aan het
einde van de gehele training. Eén broederschapssessie tussen het 3¢ en 5° trainingsblok om dat wat
in de broederschap speelt naar een hoger niveau te brengen.

De kosten voor de twee persoonlijke sessies in 2025 betaal je drie weken v46r aanvang van de training
per bank o.v.v. ‘Sessies 2025’. De drie persoonlijke sessies en de broederschapssessie in 2026 betaal je
in de eerste week van januari per bank o.v.v. ‘Sessies 2026’.

De kosten voor een extra sessie of relatiesessie betaal je contant of via de bank.

e Trainingskosten: Zoals je onder het kopje ‘opbouw, data en tijden’ kunt lezen zijn de trainingsblokken
verschillend van tijdsduur. De kosten die in de staat op pagina 6 zijn opgenomen als trainingskosten per
blok zijn daarom de gemiddelde trainingskosten. In totaal krijg je ongeveer 40 dagdelen training.

De kosten voor de twee trainingsblokken in 2025 betaal je drie weken vo6r aanvang van de training per
bank o.v.v. ‘Training Mwild 2025’. De drie trainingsblokken in 2026 betaal je in de eerste week van januari
per bank o.v.v. ‘Training Mwild 2026’.

e Verblijf: In dit bedrag zitten locatiehuur, overnachting en de aanschaf van extra trainingsmaterialen.

De kosten voor Verblijf in 2025 betaal je drie weken v66r aanvang van de training per bank o.v.v.
‘Verblijf Mwild 2025’. De kosten voor 2026 betaal je in de eerste week van januari per bank o.v.v.
‘Verblijf Mwild 2026’

e Kok en Voeding: De kosten voor Kok en Voeding in 2025 betaal je drie weken voor aanvang van de
training per bank o.v.v. ‘Kok en Voeding Mwild 2025’. De kosten voor 2026 betaal je in de eerste week
van januari per bank o.v.v. ‘Kok en Voeding Mwild 2026’.

e Extra bedrag: Om deze training te kunnen doen heb je rekening te houden met de mogelijke aanschaf
van wandelschoenen, een rugzak, zakmes, kompas, horloge, een schrijfmap (A4-formaat), boeken en
ondersteunend trainingsmateriaal.

Verder van belang om te weten:

e Btw: 21% in de kosten voor Training en Verblijf. 9% in de kosten voor Kok en Voeding. Intake en Sessies
zijn vrij van Btw.

e Gescheiden overmaken: Ten behoeve van de helderheid in mijn boekhouding op de Btw-boeking
verzoek ik je alle bedragen op jouw overschrijvingen apart te vermelden: Intake, Sessies, Training,
Verblijf, Kok en Voeding. Dat geeft gemak bij het inboeken van de voor jou geldende bedragen.

e Nota’s: Van de door jou betaalde kosten voor Training en Verblijf kun je voor de belasting per belasting-
jaar (dus over 2025 en over 2026) een kwitantie met 21% Btw ontvangen. Voor de door jou gedane
betalingen voor Kok en Voeding kun je per belastingjaar kwitanties met 9% BTW ontvangen.

Voor jouw eventuele intake en sessies kun je aan het einde van 2025 en na jouw laatste sessie in
september 2026 een kwitantie krijgen.

e Zakelijke betaling: Mocht de gehele training kunnen worden betaald door het bedrijf waar je werkt,
dan geldt er een hoger zakelijk tarief. Dat geldt ook als je het via je eigen bedrijf wilt betalen. Vraag
naar de voorwaarden / berekening mocht dit voor jou van toepassing kunnen zijn. In dit geval kun je
per belastingjaar een Btw-factuur krijgen.



Kosten Intake en Sessies (particulier) jaartraining “Mannen in ’t wild 2025-2026 (vrij van Btw)

inkomensgroep Intake  Sessie Sessies  Sessies Sessies
op basis van bruto 1 uur 1 uur 2025 2026 TOTAAL
gezinsinkomen 2x 4x 6 X
per maand

€ tot € 1700 € 8 € 85 € 170 € 340 € 510
€ 1700 > € 2500 € 90 € 90 € 180 € 360 € 540
€ 2500 > € 3300 € 95 € 95 € 190 € 380 € 570
€ 3300 > € 4100 € 100 € 100 € 200 € 400 € 600
€ 4100 > € 5000 € 105 € 105 € 210 € 420 € 630
€ 5000 > € 6000 € 110 € 110 € 220 € 440 € 660
€ 6000 > € 7000 € 115 € 115 € 230 € 460 € 690
€ 7000 > € 8000 € 120 € 120 € 240 € 480 € 720
€ 8000 > € 9000 € 125 € 125 € 250 € 500 € 750
€ 9000 > €10000 € 130 € 130 € 260 € 520 € 780
€ 10000 > €11000 € 135 € 135 € 270 € 540 € 810
€ 11000 > € 12000 € 140 € 140 € 280 € 560 € 840
€ 12000 > € 13000 € 145 € 145 € 290 € 580 € 870
€ 13000 of meer € 150 € 150 € 300 € 600 € 900

Trainingskosten (particulier) jaartraining “Mannen in 't wild 2025-2026” (incl. 21% Btw)

Inkomensgroep Trainings-  Trainings- Trainings- TRAININGS-
op basis van bruto kosten kosten kosten KOSTEN
gezinsinkomen 2025 2026 TOTAAL
per maand per blok 2x 3x 5x

€ tot € 1700 € 380 € 760 € 1140 € 1900
€ 1700 > € 2500 € 400 € 800 € 1200 € 2000
€ 2500 > € 3300 € 420 € 840 € 1260 € 2100
€ 3300 > € 4100 € 440 € 880 € 1320 € 2200
€ 4100 > € 5000 € 460 € 920 € 1380 € 2300
€ 5000 > € 6000 € 480 € 960 € 1440 € 2400
€ 6000 > € 7000 € 500 € 1000 € 1500 € 2500
€ 7000 > € 8000 € 520 €1040 € 1560 € 2600
€ 8000 > € 9000 € 540 €1080 € 1620 € 2700
€ 9000 > € 10000 € 560 €1120 € 1680 € 2800
€ 10000 > € 11000 € 580 € 1160 € 1740 € 2900
€ 11000 > € 12000 € 600 €1200 € 1800 € 3000
€ 12000 > € 13000 € 620 €1240 € 1860 € 3100
€ 13000 of meer € 640 € 1280 € 1920 € 3200

Kosten voor Verblijf, Kok en Voeding (particulier) jaartraining “Mannen in 't wild 2025-2026”
Verblijf (incl. 21% Btw) Kok en Voeding (incl. 9% Btw) Diéten (cursief bedrag)

2025 2026 TOTAAL
per blok 2x 3x 5x
Verblijf € 125 € 250 € 375 € 625
Kok en Voeding € 190 (€210) € 380(€420) € 570(€630) € 950 (€ 1050)

Totale kosten Sessies, Training, Verblijf, Kok en Voeding (particulier)
jaartraining “Mannen in 't wild 2025-2026”

Inkomensgroep totaal totaal totaal totaal totaal TOTALE TOTALE
op basis van bruto Sessies Training  verblijf Kok en Koken KOSTEN KOSTEN
gezinsinkomen (excl. Intake) Voeding Voeding met

per maand Diéten Diéten
€ tot € 1700 € 510 € 1900 € 625 € 950 € 1050 € 3985 € 4085
€ 1700 > € 2500 € 540 € 2000 € 625 € 950 € 1050 € 4115 € 4215
€ 2500 > € 3300 € 570 € 2100 € 625 € 950 € 1050 € 4245 € 4345
€ 3300 > € 4100 € 600 € 2200 € 625 € 950 € 1050 € 4375 € 4475
€ 4100 > € 5000 € 630 € 2300 € 625 € 950 € 1050 € 4505 € 4605
€ 5000 > € 6000 € 660 € 2400 € 625 € 950 € 1050 € 4635 € 4735
€ 6000 > € 7000 € 690 € 2500 € 625 € 950 € 1050 € 4765 € 4865
€ 7000 > € 8000 € 720 € 2600 € 625 € 950 € 1050 € 4895 € 4995
€ 8000 > € 9000 € 750 € 2700 € 625 € 950 € 1050 € 5025 € 5125
€ 9000 > € 10000 € 780 € 2800 € 625 € 950 € 1050 € 5155 € 5255
€ 10000 > € 11000 € 810 € 2900 € 625 € 950 € 1050 € 5285 € 5385
€ 11000 > € 12000 € 840 € 3000 € 625 € 950 € 1050 € 5415 € 5515
€ 12000 > € 13000 € 870 € 3100 € 625 € 950 € 1050 € 5545 € 5645
€ 13000 of meer € 900 € 3200 € 625 € 950 € 1050 € 5675 € 5775
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Mannentraject / Activiteiten voor mannen en vrouwen

Het totale mannentraject dat wij voor jou kunnen inzetten om jouw man-zijn te versterken bestaat uit:

Intake

Individuele en/of relatietherapie, individuele wandelcoaching

Introductiemiddag ‘De reis van de man’

Training ‘De reis van de man’ (Enkel aan deel te nemen na een intake en/of introductiemiddag)

Terugkomdag ‘De reis van de man’ (Dit geldt voor deelnemers aan een najaarstraining)

Mogelijke kortere themaweekenden rond specifieke onderwerpen voor mannen of voor mannen en vrouwen
Jaartraining “Mannen in 't wild” (Enkel aan deel te nemen na de training ‘De reis van de man’ of na een vergelijkbare
mannentraining)

Basis Verdiepingsgroep Zielsgelukkig voor mannen of voor mannen en vrouwen (Enkel aan deel te nemen na de
jaartraining “Mannen in 't wild”)

Vervolg / Doorgaande Verdiepingsgroep Zielsgelukkig voor mannen of voor mannen en vrouwen (Enkel aan deel te
nemen na de Basis Verdiepingsgroep Zielsgelukkig”)

Weekenden of meerdaagses voor mannen en vrouwen rond specifieke onderwerpen

Zweethutten voor mannen, voor mannen en vrouwen, of voor mannen, vrouwen en jongeren

Vierdaagse ‘Vaders en Zonen op Avontuur’, met Hemelvaart, voor vaders met zonen van 10 t/m 17 jaar
Ceremonies en Rituelen

Vuurlopen

Supervisie voor mannelijke en vrouwelijke therapeuten, trainers en ander begeleiders

Supervisie voor mannen die mannengroepen / mannencirkels / mannentrainingen (willen) begeleiden
Natuurwerkdagen op ‘De Roudonck’, voor mannen, vrouwen, jongeren en kinderen

Overige activiteiten
Kijk voor alle activiteiten, korte beschrijvingen, sfeerimpressies, de agenda en om folders en inschrijfformulieren te
downloaden, op onze websites www.deroudonck.nl of www.peterhoutman.nl

Warme groet van Peter Houtman,

mede namens de andere leden van het team “Mannen in 't wild”.



http://www.deroudonck.nl/
http://www.peterhoutman.nl/

