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Ceremonies en Rituelen
op ‘De Roudonck’ in Esch

Individueel, met een groep, met je organisatie of bedrijf

1.Zweethutceremonies
2.Vuurlopen

3. Spiraal lopen

4.Labyrint lopen

5. Krachtplek Ritueel

6. Ontmoeting met de Dikke Beuk

Zweethutceremonies

Voel de kracht van de bundeling van energieén en de zuiverende werking van de
warme stroom, terwijl je diepe verbinding maakt met je lichaam, geest, hart, ziel en
zielsbestemming. Uniek bij onze zweethutten is dat we ze bedekken met huiden van
dieren die in Europa hebben geleefd; een oergevoel! Ontdaan van vormen, regels en
conventies neemt Peter Houtman je mee in dit krachtige ritueel om bij jezelf en bij jouw
liefde uit te komen. Sterk jezelf om dagelijks een liefdevol en eerlijk mens te zijn.

Kijk op de website voor meer informatie, download de folder ‘Zweethutceremonies
herfst en winter 2024 / lente en zomer 2025’ en de ‘Aanvullende informatie over de
zweethutdag’. Kijk ook naar de mogelijkheden individueel, met een eigen groep én voor
organisaties en bedrijven.

Vuurlopen

Een unieke ervaring waarbij je op blote voeten én met een helder doel over een tapijt
van gloeiende kolen loopt. Staand voor het bed van gloeiende kolen krijg je alleen een
helder ‘ja’ en oprechte ‘nee’ wanneer alles binnenin jezelf is afgestemd en verbonden.
Je overstijgt je beperkende gedachten en gevoelens op weg om een betrouwbaar
mens te gaan zijn. Na afloop ben je een bijzondere levenservaring rijker.

Kijk op de website voor meer informatie en download de speciale folder ‘Vuurlopen’.
Kijk ook naar de mogelijkheden individueel, met een eigen groep én voor organisaties
en bedrijven.
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Spiraal lopen

Doordat de ‘Spiraal’ je linksom laat lopen maak je een energetische en vaak ook
spannende reis je verleden in. Je komt beperkingen, obstakels, lasten en patronen
tegen die daar nog gehecht zijn. In de kern van de ‘Spiraal’ verbind je je via de boom
met de allerhoogste verbinding van ‘licht en liefde’; het ‘Goddelijke’ verbonden met
‘Moeder Aarde’. Daar kun jij de energie ontvangen om op je terugweg te helen wat

er bij jou geheeld kan worden. En vertrouwen te krijgen in dat jij met jouw unieke leven
kunt gaan doen wat ‘de bedoeling’ is om te doen.

Kijk op de website voor foto’s, meer informatie en prijzen. Maar ook voor de
mogelijkheden individueel, met een eigen groep én voor organisaties en bedrijven.

Labyrint lopen

Het ‘Labyrint’ op ‘De Roudonck’ is met kasseien aangelegd zoals het labyrint in de
kathedraal van Chartres. De eeuwenoude traditie van het ‘Labyrint lopen’ biedt een
tijdloze gelegenheid om jezelf te verkennen, te groeien en contact te maken met de
essentie van jouw leven. Een innerlijke ontdekking waarbij je vooruitgang boekt,
tegenslagen overwint, wordt teruggestuurd en uiteindelijk in jouw kern aankomt.
Het ‘Labyrint’ van ‘De Roudonck’ is een prachtige krachtplek om deze traditionele
en innerlijke reis te ervaren en te omarmen. Jouw ongewisse levensreis naar dat
wat er toe doet.

Kijk op de website voor foto’s, meer informatie en prijzen. Maar ook voor de
mogelijkheden individueel, met een eigen groep én voor organisaties en bedrijven.

Krachtplek Ritueel

Met dit ritueel neemt Peter Houtman je mee op de hoofdkrachtplek van ‘De Roudonck’,
de ‘Kosmische Poort’. Maak mee hoe Hemel en Aarde zich bij en in jou kunnen
verbinden. Wat kan en mag er die dag aan jou worden aangereikt of wat kan of mag
er bij jou worden geheeld. Te gaan laten wat niet meer klopt en kiezen om te doen
wat voor jou klopt. Een unieke ervaring in het grote veld van liefde waarbij jij jouw
belangrijkheid ervaart als onderdeel van ‘Het Grote Geheel’. De hoofdkrachtplek

als bron van inspiratie, helderheid, ondersteuning en kracht voor jouw levensreis

en zielsmissie.

Kijk op de website voor foto’s, meer informatie en prijzen. Maar ook voor de
mogelijkheden individueel, met een eigen groep én voor organisaties en bedrijven.

Ontmoeting met de Dikke Beuk

De Dikke Beuk is de ‘Moederboom’ van ‘De Roudonck’; de boom die alles verbindt.
Ervaar dat bomen zeer sociale en communicatieve wezens zijn. Dat ze via een groot
mysterieus ondergronds netwerk met elkaar informatie en energie uitwisselen. Wat

is jouw kloppende netwerk en hoe communiceer jij? Leer door anders naar bomen

te kijken ook anders te kijken naar jezelf. Voel haar sapstroom door haar dunne bast
en ontdek of en hoe jouw ‘sapstroom’ stroomt. Is deze met je hart verbonden? De
grootsheid van deze ‘Dikke Beuk’ maakt je nederig en juist dat ondersteunt je om in je
eigen ‘grootsheid’ te gaan staan. Je hoeft niet alles meer te weten en te kunnen als je
je door haar takken en bladeren laat omhullen en beschermen. De boom als Aardengel
die ons leert om als een boom stevig geworteld en in verbinding in het middelpunt te
gaan staan tussen Hemel en Aarde.

Kijk op de website voor foto’s, meer informatie en prijzen. Maar ook voor de
mogelijkheden individueel, met een eigen groep €n voor organisaties en bedrijven.



